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W ttumaczeniu z hiszpariskiego znaczy ni mniej,
ni wiecej “bogate wybrzeze”. Dlaczego? Pewnie
dlatego, ze takiego bogactwa fauny i flory nie
spotyka sie wszedzie. Kostaryka uwazana jest
przez wielu za jedno z najbezpieczniejszych
panstw Swiata, w ktérym nadal zostawia sie
otwarte samochody na ulicy i nie zamyka doméw
na noc. Przyroda stanowi bajeczne tio dla
szczesliwych ludzi — bo jak tu nie by¢ szczgsliwym
w takich okolicznosciach przyrody. Paristwo nie
jest duze, ale bogate w atrakcje. Plaze — boskie,
dzungla — gesta, romantyczne wodospady — bez
liku, wulkany — czynne i dziatajace. Swietna
kuchnia i przyjazni ludzie dopetniajg petni
szczescia.

Kostaryka to bogactwo fauny i flory, ktére nie
spotyka sie wszedzie. Przyroda stanowi bajeczne
tto dla szczedliwych ludzi — bo jak tu nie by¢
szczesliwym w takich okolicznosciach przyrody.
Panstwo nie jest duze, ale bogate w atrakcje.
Plaze, dzungla, wodospady, wulkany. Swietna
kuchnia i przyjazni ludzie dopetniajg petni

szczescia.

PROGRAM WYJAZDU:
DZIEN 1: WARSZAWA - SAN JOSE

Spotkanie na lotnisku w Warszawie na min.2 godziny przed odlotem samolotu. Po przejsciu
formalnosci biletowych, bagazowych i paszportowych przelot do Kostaryki z jedng lub dwoma
przesiadkami (wedtug opcji przelotu).

Po przylocie do San Jose, transfer do hotelu.

Zakwaterowanie w hotelu i czas wolny na odpoczynek po dtugim locie, nocleg.

& Przejazd: 30 km, ok 1 godz
k= Zakwaterowanie: Hotel Villa Zurqui https://hotelvillazurqui.com
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DZIEN 2: SAN JOSE — PN BRAULIO CARRILLO

Po sniadaniu przejazd do tropikalnego Parku Narodowego Braulio Carrillo z surowymi wysokimi

goérami, bujnymi pierwotnymi lasami, wygastymi wulkanami, wodospadami, meandrujgcymi
rzekami i oszatamiajacym lasem mgielnym.

To jeden z najwiekszych obszaréw chronionych w Kostaryce o powierzchni 50 OO0 hektarow,
a dzieki swojemu usytuowaniu jest rajem dla wielu gatunkéw zwierzat, ktére nie wystepuja w
innych regionach Kostaryki, a przede wszystkim dla ptazéw i gadow. ¥F

Zakwaterowanie w lodgach. Po potudniu spacer po parku narodowym, specjalnie przygotowanga
$ciezka dydaktyczng (motylarnia, terraria z gadami i ptazami, tgka kolibrow, orchidarium) ktéra
pozwoli na pierwszy kontakt z kostarykanska przyroda.

Wieczorem Frog Night Tour, podczas ktorej odkryjemy sekrety, ktére las deszczowy skrywa o
zmierzchu. Podczas wycieczki poznamy nocny sSwiat pfazéw i gadow. Jest to tez najlepsza
okazja na wytropienie tapiréw.

k= Zakwaterowanie w Tapirus Lodge www.tapiruslodge.com
& Przejazd: 32 km, ok 45 min
/| Wyzywienie: $niadanie
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DZIEN 3: BRA

Po $niadaniu przejazd w kierunku Parku Narodowego Tortuguero na wybrzezu Karaibskim o

{

g i

ULIO CARRILLO - PARK NARODOWY TORTUGUERO

powierzchni 47000 akréw ktoéry tylko w 1% udostepniony jest do zwiedzania.

W okresie miedzy majem a wrzesniem plaza Tortuguero uznawana jest za najwazniejszg plaze
legowaq z6twi zielonych na pétkuli zachodnie;.

Po drodze wizyta nad 2 kaskadowym uroczym wodospadem Don José.

Przejazd do La Pavona, pozostawianie samochodu na parkingu.

Nastepnie rejs todziami przez rzeki i kanaty do Parku Narodowego Tortuguero. W trakcie rejsu
bedzie okazja wytopienia tukanéw, papug, bazyliszkéw, krokodyli, zimorodkéw i rzadkiego
gatunku makii zielone;.

Lunch, czas wolny na eksploracje miasteczka.
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Po zmroku w towarzystwie przewodnika udamy sie na tropienie zwierzat aktywnych po zmroku.

k= Zakwaterowanie w: Hotel El Icaco Tortuguero https://www.hotelelicaco.com
& Przejazd: 72 km, ok 1,5 godz
/" Wyzywienie: sniadanie, lunch, kolacja
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DZIEN 4: PARK NARODOWY TORTUGUERO

Wczesdnie rano o 05:45 wyprawa kajakiem do Parku Narodowego Tortuguero na obserwacje
zwierzat po wschodzie stonca.

Dzieki temu, ze nasza t6dz nie bedzie wyposazona w silnik, bedziemy mieli okazje wptynac¢ w
waskie kanaty porosniete palmami rafijskimi, bedace siedliskami wyjcéw, matp biatogrzbietych,
legwanow zielonych, kajmanéw i ptakow tropikalnych. Bedziemy wypatrywac czapli biatych i
$nieznych oraz niesamowitych gniazd montezumy oropendola (Kacykowiec aztecki).

Powrét o 09.00 na sniadanie.

O 11:00 catodniowa piesza wycieczka do parku narodowego.

19:00 Kolacja w restauracji El Icaco.

k< Zakwaterowanie w: Hotel El Icaco Tortuguero https://www.hotelelicaco.com

/" Wyzywienie: $niadanie, kolacja

DZIEN 5: PN TORTUGUERO - LA FORTUNA

Po $niadaniu, wykwaterowanie. O 11:00 przeptyniecie kanatami do La Pavona.

Nastepnie przejazd przez malownicze krajobrazy wybrzeza Karaibskiego do La Fortuna u stup
wulkanu Arenal. Po zameldowaniu czas wolny na podziwianie okolicy.

& Przejazd: 170 km, ok 3 godZz.
k< Zakwaterowanie w: Hotel Arenal Rabfer https://arenalrabfer.com

I Wyzywienie: $niadanie
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DZIEN 6: LA FORTUNA / ARENAL
Dzien na atrakcje opcjonalne. Tego dnia udamy sie na niesamowitg wycieczka, ktéra przyblizy
jedno z najbardziej uroczych zwierzat Kostaryki.

Leniwce s3 jedna z najsympatyczniejszych ikon laséw deszczowych Kostaryki. Program zostat
przygotowana z myslg o entuzjastach przyrody, ktorzy chcieliby wybra¢ sie na spokojna
wycieczke wokét malowniczej okolicy wulkanu Arenal, podczas ktérej przewodnik pokaze
ulubione kryjéwki leniwcow dwupalczastych i trojpalczastych. Podczas poszukiwania tych
pieknych zwierzat przewodnik zabierze nas miejsca, gdzie oprécz leniwcoéw bedzie mozna
spotkac wiecej dzikich zwierzat jak: tukany, zaby Red Blue, kolibry, legwany i matpy.

Czas wycieczki 2 godziny (od godz. 09:00 do 11:00).

Po tej niesamowitej wedréowce odwiedzimy mineralne Zrédta (opcjonalnie), ktore oferujg
termalne gorace baseny, w ktérych mozna sie odswiezyC. Baseny otoczone s3 tropikalnymi
ogrodami z egzotycznymi palmami, kwiatami

k= Zakwaterowanie w: Hotel Arenal Rabfer https://arenalrabfer.com

& Przejazd: dojazd do atrakdji.

/" Wyzywienie: $niadanie

DZIEN 7: ARENAL

Dzien na atrakcje opcjonalne. Do wyboru w zaleznosci od zainteresowan i pogody — do
ustalenia na miejscu. Wszystkie atrakcje ptatng sg opcjonalnie na miejscu:

- Park Mistico - wycieczka po wiszacych mostach odbywa sie na terenie 600-hektarowego
rezerwatu petnego bujnej roslinnosci oraz réznorodnych ptakéw i zwierzat. Sama trasa ma
dtugos¢ 3 km i prowadzi przez 10 mostéw statych i 6 wiszacych o difugosci od 5 do 100
metrow i wysokosci do 55 metréw, co pozwala na zbadanie réznych pozioméw lasu i daje
mozliwos¢ obserwacji wiekszej liczby gatunkow.

- Jedna z najlepszych tyrolek na swiecie - zipline, tacznie 7 lin (najdtuzsza ma 750 metréw, 200
metréw nad ziemig z predkosciag 70-80 km/h)

k= Zakwaterowanie w: Hotel Arenal Rabfer https://arenalrabfer.com

& Przejazd: dojazd do atrakgji. / ' Wyzywienie: sniadanie

... 0 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

° %g N P24 biuro@mktrampingpl € +48 504 057 661

MK TRAMPING



DZIEN 8: ARENAL — MONTEVERDE

Po sniadaniu wycieczka nad wodospad La Fortuna, najwiekszy w Kostaryce.

Nastepnie przejazd do Santa Elena, miasteczka na terenie Monteverde znanego z lasu
mglistego. Po drodze zatrzymamy sie na plantacji kawy (wstep pfatny).

Po przyjezdzie, zakwaterowanie i czas wolny na eksploracje okolic.

Monteverde jest domem dla 425 gatunkéw ptakéw, 120 gatunkéw ssakéw, 60 gatunkow
ptazéw i 101 gatunkéw gadoéw. tacznie odnotowano 658 gatunkéw motyli i 100 gatunkow
wazek i chruscikow. Réznorodnos¢ innych owadéw, grzybow i mikroorganizméw nie zostata
zbadana.

£« Zakwaterowanie: prywatna willa do dyspozycji grupy
& Przejazd: ok 120 km, ok 3,5 godz.
I Wyzywienie: $niadanie

DZIEN 9: MONTEVERDE

Po sniadaniu eksploracja okolic Monteverde.

4-godzinna wycieczka po rezerwacie Cloud Forest w Monteverde. Ten rezerwat o powierzchni
ponad 4025 hektaréw jest jednym z najwazniejszych obszaréw chronionych w Kostaryce.
Spotka¢ tu moina ponad 500 gatunkéw orchidei. Bedziemy eksplorowaé rezerwat w
poszukiwaniu licznych gatunkoéw flory i fauny.

Gtéwng atrakcja rezerwatu jest spacer lesnymi szlakami (Park Salvatura) potagczonymi ze sobg
o$mioma mostami o dfugosci od 50 do ponad 160 metréw.

Po potudniu czas wolny lub wizyta w kawiarni Cafe Colibri — raj dla fanéw koliberkéw, gdzie
oprocz przepysznych croissantow i kawy w ogrodach mozna spotka¢ mnéstwo tych
réznokolorowych ptaszkow.

k= Zakwaterowanie: prywatna willa do dyspozycji grupy
& Przejazd: dojazd do atrakgji.
/" Wyzywienie: sniadanie
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DZIEN 10: MONTEVERDE — QUEPOS (PN MANUEL ANTONIO)

Dzi$ czeka nas najdtuzszy przejazd podczas wycieczki, na potudniowe wybrzeze Pacyfiku do
miasteczka Quepos u bram Parku Narodowego Manuel Antonio.

Po drodze przejedziemy przez most na rzece Tarcoles w ktorej zyje ok 2000 krokodyli

amerykanskich.
Po przyjeidzie zakwaterowanie w Quepos, czas wolny.

k= Zakwaterowanie: Hotel Tres Banderas: www.tresbanderashotel.com/?lang=pl

& Przejazd: 190 km, ok. 3,5 godziny
/| Wyzywienie: $niadanie

DZIEN 11: PARK NARODOWY MANUEL ANTONIO

Po $niadaniu ok 7 rano wyruszymy na pieszg wycieczke z miejscowym przewodnikiem po Parku
Narodowym Manuel Antonio.

To najmniejszy, a zarazem jeden z najpopularniejszych parkéw narodowych Kostaryki. Jest
obszarem wybrzeza chronionym juz od 1972 roku. W 2011 roku magazyn Forbes uznat park

za jeden z dwunastu najpiekniejszych na swiecie.

Spacer z przewodnikiem po parku. Jedng z gtéwnych atrakgji tej wycieczki bedzie mozliwos¢
obserwagji réznych gatunkéw matp i ptakow.

W potowie wedrowki zatrzymamy sie na stynnej na catym sSwiecie Third Beach, uwazanej za
najpiekniejsza w Kostaryce. Czas wolny na korzystanie z kapieli morski i stonecznych.

Powrét do hotelu, czas wolny.

k< Zakwaterowanie: Hotel Tres Banderas: www.tresbanderashotel.com/?lang=pl

/" Wyzywienie: sniadanie
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DZIEN 12: PN MANUEL ANTONIO (WODOSPAD NAUYACA)

Czas wolny lub wypoczynek na plazach w Quepos lub dla chetnych pétdniowa wycieczka nad
jednej z najpiekniejszych wodospadow Kostaryki, Nauyaca.

k= Zakwaterowanie: Hotel Tres Banderas: www.tresbanderashotel.com/?lang=pl

& Przejazd: dojazd do atrakgji. / ' Wyzywienie: $niadanie

DZIEN 13-14: POWROT DO POLSKI

Po wykwaterowaniu przejazd na lotnisko w San Jose.
Wieczorem wylot do Europy.

& Przejazd: 170 km, ok 3,5 godziny / | Wyzywienie: sniadanie
SWIADCZENIA
W CENIE:

zakwaterowanie w hotelach jak w ofercie (pokoje 2/3 osobowe)

$niadania,

petne wyzywienie podczas pobytu w Tortuguero,

przejazd wynajetym busem wraz z wszystkimi optatami (benzyna, parkingi, optaty drogowe)
pakiet Tortuguero (transfer todziami z Pavona, zakwaterowanie, wyzywienie 3 positki
dziennie, wycieczki jak w ofercie)

opieka pilota MK Tramping (kierowca),

wstep do PN Braulio Carrillo i nocne safari,

wycieczka w poszukiwaniu leniwcéw w La Fortuna,

spacer po PN Manuel Antonio,

Monteverde — spacer po rezerwacie Park Salvatura z mostami linowymi

ubezpieczenie podrézne: KL 1 250 000 PLN, NWN 75 OO0 PLN, OC 500 000 PLN oraz
bagazu 5000 PLN.

Turystyczny Fundusz Gwarancyjny

CENA NIE OBEJMUIJE

X przelotu Warszawa — San Jose — Warszawa

X optat za wstep do Parkéw Narodowych (Tortuguero, Manuel Antonio) tacznie 35 USD,

X wyzywienia oprocz $niadan i Tortuguero (ok 30-40 USD/dzien)

X wycieczek fakultatywnych w La Fortuna: Mistico Park (45 USD), gorace zrédta (od 35 do 150 USD),
tyrolka (95 USD), wodospad La Fortuna (20 USD), plantacja kawy w Montevede (45 USD) i
wodospadu Nauyaca (45 USD)

X wiasnych wydatkow,

X napiwkéw dla lokalnych przewodnikéw
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