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                                                                                         27 lat zobowiązuje    |   wyjazdy motywacyjne    |    trekkingi    |    egotyczne wyprawy   |   wyjazdy „szyte na miarę”   

 

CENA na osobę  
 

2850 USD + przelot 
 

TERMINY 
dostępne na stronie 

www.mktramping.pl/kostaryka 
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W tłumaczeniu z hiszpańskiego znaczy ni mniej, 
ni więcej “bogate wybrzeże”. Dlaczego? Pewnie 
dlatego, że takiego bogactwa fauny i flory nie 
spotyka się wszędzie. Kostaryka uważana jest 
przez wielu za jedno z najbezpieczniejszych 
państw świata, w którym nadal zostawia się 
otwarte samochody na ulicy i nie zamyka domów 
na noc. Przyroda stanowi bajeczne tło dla 
szczęśliwych ludzi – bo jak tu nie być szczęśliwym 
w takich okolicznościach przyrody. Państwo nie 
jest duże, ale bogate w atrakcje. Plaże – boskie, 
dżungla – gęsta, romantyczne wodospady – bez 
liku, wulkany – czynne i działające. Świetna 
kuchnia i przyjaźni ludzie dopełniają pełni 
szczęścia. 
 

Kostaryka to bogactwo fauny i flory, które nie 
spotyka się wszędzie. Przyroda stanowi bajeczne 
tło dla szczęśliwych ludzi – bo jak tu nie być 
szczęśliwym w takich okolicznościach przyrody. 
Państwo nie jest duże, ale bogate w atrakcje. 
Plaże, dżungla, wodospady, wulkany. Świetna 
kuchnia i przyjaźni ludzie dopełniają pełni 
szczęścia. 

 

PROGRAM WYJAZDU: 
  

DZIEŃ 1: WARSZAWA – SAN JOSE 
Spotkanie na lotnisku w Warszawie na min.2 godziny przed odlotem samolotu. Po przejściu 
formalności biletowych, bagażowych i paszportowych przelot do Kostaryki z jedną lub dwoma 
przesiadkami (według opcji przelotu). 
Po przylocie do San Jose, transfer do hotelu. 
Zakwaterowanie w hotelu i czas wolny na odpoczynek po długim locie, nocleg.  
 

🚌

 Przejazd: 30 km, ok 1 godz 
🛌

 Zakwaterowanie: Hotel Villa Zurqui https://hotelvillazurqui.com 

	

Pura Vida 
KOSTARYKA  
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DZIEŃ 2: SAN JOSE – PN BRAULIO CARRILLO 
Po śniadaniu przejazd do tropikalnego Parku Narodowego Braulio Carrillo z surowymi wysokimi 
górami, bujnymi pierwotnymi lasami, wygasłymi wulkanami, wodospadami, meandrującymi 
rzekami i oszałamiającym lasem mgielnym.  
To jeden z największych obszarów chronionych w Kostaryce o powierzchni 50 000 hektarów, 
a dzięki swojemu usytuowaniu jest rajem dla wielu gatunków zwierząt, które nie występują w 
innych regionach Kostaryki, a przede wszystkim dla płazów i gadów. 🐒🦎 
Zakwaterowanie w lodgach. Po południu spacer po parku narodowym, specjalnie przygotowaną 
ścieżką dydaktyczną (motylarnia, terraria z gadami i płazami, łąka kolibrów, orchidarium) która 
pozwoli na pierwszy kontakt z kostarykańską przyrodą.  
Wieczorem Frog Night Tour, podczas której odkryjemy sekrety, które las deszczowy skrywa o 
zmierzchu. Podczas wycieczki poznamy nocny świat płazów i gadów. Jest to też najlepsza 
okazja na wytropienie tapirów. 
 🛌

 Zakwaterowanie w Tapirus Lodge www.tapiruslodge.com 
🚌

 Przejazd: 32 km, ok 45 min 
🍽

 Wyżywienie: śniadanie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
DZIEŃ 3: BRAULIO CARRILLO - PARK NARODOWY TORTUGUERO 
Po śniadaniu przejazd w kierunku Parku Narodowego Tortuguero na wybrzeżu Karaibskim o 
powierzchni 47000 akrów który tylko w 1% udostępniony jest do zwiedzania. 
W okresie między majem a wrześniem plaża Tortuguero uznawana jest za najważniejszą plażę 
lęgową żółwi zielonych na półkuli zachodniej. 
Po drodze wizyta nad 2 kaskadowym uroczym wodospadem Don José. 
Przejazd do La Pavona, pozostawianie samochodu na parkingu. 
Następnie rejs łodziami przez rzeki i kanały do Parku Narodowego Tortuguero. W trakcie rejsu 
będzie okazja wytopienia tukanów, papug, bazyliszków, krokodyli, zimorodków i rzadkiego 
gatunku makii zielonej. 
Lunch, czas wolny na eksploracje miasteczka. 
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Po zmroku w towarzystwie przewodnika udamy się na tropienie zwierząt aktywnych po zmroku. 
 

🛌  Zakwaterowanie w: Hotel El Icaco Tortuguero https://www.hotelelicaco.com 

🚌  Przejazd: 72 km, ok 1,5 godz 

🍽  Wyżywienie: śniadanie, lunch, kolacja 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

DZIEŃ 4: PARK NARODOWY TORTUGUERO 
Wcześnie rano o 05:45 wyprawa kajakiem do Parku Narodowego Tortuguero na obserwację 
zwierząt po wschodzie słońca. 
Dzięki temu, że nasza łódź nie będzie wyposażona w silnik, będziemy mieli okazje wpłynąć w 
wąskie kanały porośnięte palmami rafijskimi, będące siedliskami wyjców, małp białogrzbietych, 
legwanów zielonych, kajmanów i ptaków tropikalnych. Będziemy wypatrywać czapli białych i 
śnieżnych oraz niesamowitych gniazd montezumy oropendola (Kacykowiec aztecki). 
Powrót o 09.00 na śniadanie. 
O 11:00 całodniowa piesza wycieczka do parku narodowego.  
19:00 Kolacja w restauracji El Icaco. 
 🛌

 Zakwaterowanie w: Hotel El Icaco Tortuguero  https://www.hotelelicaco.com 🍽
 Wyżywienie: śniadanie, kolacja 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DZIEŃ  5: PN TORTUGUERO – LA FORTUNA 
Po śniadaniu, wykwaterowanie. O 11:00 przepłynięcie kanałami do La Pavona.  
Następnie przejazd przez malownicze krajobrazy wybrzeża Karaibskiego do La Fortuna u stup 
wulkanu Arenal. Po zameldowaniu czas wolny na podziwianie okolicy. 
 

🚌

 Przejazd: 170 km, ok 3 godz. 
🛌

 Zakwaterowanie w: Hotel Arenal Rabfer https://arenalrabfer.com 
🍽

 Wyżywienie: śniadanie 
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DZIEŃ  6: LA FORTUNA / ARENAL 
Dzień na atrakcje opcjonalne. Tego dnia udamy się na niesamowitą wycieczką, która przybliży 
jedno z najbardziej uroczych zwierząt Kostaryki. 
Leniwce są jedną z najsympatyczniejszych ikon lasów deszczowych Kostaryki. Program został 
przygotowana z myślą o entuzjastach przyrody, którzy chcieliby wybrać się na spokojną 
wycieczkę wokół malowniczej okolicy wulkanu Arenal, podczas której przewodnik pokaże 
ulubione kryjówki leniwców dwupalczastych i trójpalczastych. Podczas poszukiwania tych 
pięknych zwierząt przewodnik zabierze nas miejsca, gdzie oprócz leniwców będzie można 
spotkać więcej dzikich zwierząt jak: tukany, żaby Red Blue, kolibry, legwany i małpy. 
Czas wycieczki 2 godziny (od godz. 09:00 do 11:00). 
Po tej niesamowitej wędrówce odwiedzimy mineralne źródła (opcjonalnie), które oferują 
termalne gorące baseny, w których można się odświeżyć. Baseny otoczone są tropikalnymi 
ogrodami z egzotycznymi palmami, kwiatami 
 🛌

 Zakwaterowanie w: Hotel Arenal Rabfer https://arenalrabfer.com 
🚌

 Przejazd: dojazd do atrakcji. 
🍽

 Wyżywienie: śniadanie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DZIEŃ 7: ARENAL 
Dzień na atrakcje opcjonalne.  Do wyboru w zależności od zainteresowań i pogody – do 
ustalenia na miejscu. Wszystkie atrakcje płatną są opcjonalnie na miejscu: 
- Park Mistico - wycieczka po wiszących mostach odbywa się na terenie 600-hektarowego 
rezerwatu pełnego bujnej roślinności oraz różnorodnych ptaków i zwierząt. Sama trasa ma 
długość 3 km i prowadzi przez 10 mostów stałych i 6 wiszących o długości od 5 do 100 
metrów i wysokości do 55 metrów, co pozwala na zbadanie różnych poziomów lasu i daje 
możliwość obserwacji większej liczby gatunków. 
- Jedna z najlepszych tyrolek na świecie - zipline, łącznie 7 lin (najdłuższa ma 750 metrów, 200 
metrów nad ziemią z prędkością 70-80 km/h) 
 

🛌

 Zakwaterowanie w: Hotel Arenal Rabfer https://arenalrabfer.com 
🚌

 Przejazd: dojazd do atrakcji. 

🍽

 Wyżywienie: śniadanie 
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DZIEN 8: ARENAL – MONTEVERDE 
Po śniadaniu wycieczka nad wodospad La Fortuna, największy w Kostaryce. 
Następnie przejazd do Santa Elena, miasteczka na terenie Monteverde znanego z lasu 
mglistego.  Po drodze zatrzymamy się na plantacji kawy (wstęp płatny). 
Po przyjeździe, zakwaterowanie i czas wolny na eksploracje okolic. 
Monteverde jest domem dla 425 gatunków ptaków, 120 gatunków ssaków, 60 gatunków 
płazów i 101 gatunków gadów. Łącznie odnotowano 658 gatunków motyli i 100 gatunków 
ważek i chruścików. Różnorodność innych owadów, grzybów i mikroorganizmów nie została 
zbadana. 
 

🛌  Zakwaterowanie: prywatna willa do dyspozycji grupy 
🚌 Przejazd: ok 120 km, ok 3,5 godz. 
🍽

 Wyżywienie: śniadanie 

 

  
 

 

 

 

 

 
  

DZIEN 9: MONTEVERDE 
Po śniadaniu eksploracja okolic Monteverde. 
4-godzinna wycieczka po rezerwacie Cloud Forest w Monteverde. Ten rezerwat o powierzchni 
ponad 4025 hektarów jest jednym z najważniejszych obszarów chronionych w Kostaryce. 
Spotkać tu można ponad 500 gatunków orchidei. Będziemy eksplorować rezerwat w 
poszukiwaniu licznych gatunków flory i fauny. 
Główną atrakcją rezerwatu jest spacer leśnymi szlakami (Park Salvatura) połączonymi ze sobą 
ośmioma mostami o długości od 50 do ponad 160 metrów. 
Po południu czas wolny lub wizyta w kawiarni Cafe Colibri – raj dla fanów koliberków, gdzie 
oprócz przepysznych croissantów i kawy w ogrodach można spotkać mnóstwo tych 
różnokolorowych ptaszków. 
 

🛌

 Zakwaterowanie: prywatna willa do dyspozycji grupy 
🚌

 Przejazd: dojazd do atrakcji. 
🍽

 Wyżywienie: śniadanie 
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DZIEŃ  10: MONTEVERDE – QUEPOS (PN MANUEL ANTONIO) 
Dziś czeka nas najdłuższy przejazd podczas wycieczki, na południowe wybrzeże Pacyfiku do 
miasteczka Quepos u bram Parku Narodowego Manuel Antonio.   
Po drodze przejedziemy przez most na rzece Tarcoles w której żyje ok 2000 krokodyli 
amerykańskich. 
Po przyjeździe zakwaterowanie w Quepos, czas wolny. 
 

🛌  Zakwaterowanie: Hotel Tres Banderas: www.tresbanderashotel.com/?lang=pl 
🚌  Przejazd: 190 km, ok. 3,5 godziny 
🍽  Wyżywienie: śniadanie 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

DZIEŃ 11: PARK NARODOWY MANUEL ANTONIO 
Po śniadaniu ok 7 rano wyruszymy na pieszą wycieczkę z miejscowym przewodnikiem po Parku 
Narodowym Manuel Antonio. 
To najmniejszy, a zarazem jeden z najpopularniejszych parków narodowych Kostaryki. Jest 
obszarem wybrzeża chronionym już od 1972 roku. W 2011 roku magazyn Forbes uznał park 
za jeden z dwunastu najpiękniejszych na świecie. 
Spacer z przewodnikiem po parku. Jedną z głównych atrakcji tej wycieczki będzie możliwość 
obserwacji różnych gatunków małp i ptaków.  
W połowie wędrówki zatrzymamy się na słynnej na całym świecie Third Beach, uważanej za 
najpiękniejszą w Kostaryce. Czas wolny na korzystanie z kąpieli morski i słonecznych.  
Powrót do hotelu, czas wolny. 
 

🛌

 Zakwaterowanie: Hotel Tres Banderas: www.tresbanderashotel.com/?lang=pl 🍽

 Wyżywienie: śniadanie 
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DZIEŃ 12: PN MANUEL ANTONIO (WODOSPAD NAUYACA) 
Czas wolny lub wypoczynek na plażach w Quepos lub dla chętnych półdniowa wycieczka nad 
jednej z najpiękniejszych wodospadów Kostaryki, Nauyaca.  
 

🛌  Zakwaterowanie: Hotel Tres Banderas: www.tresbanderashotel.com/?lang=pl 
🚌  Przejazd: dojazd do atrakcji. 🍽  Wyżywienie: śniadanie 
 

DZIEŃ 13-14: POWRÓT DO POLSKI 
Po wykwaterowaniu przejazd na lotnisko w San Jose. 
Wieczorem wylot do Europy. 
 

🚌  Przejazd: 170 km, ok 3,5 godziny 🍽  Wyżywienie: śniadanie 
 

ŚWIADCZENIA 
 

W CENIE: 
 

✅ zakwaterowanie w hotelach jak w ofercie (pokoje 2/3 osobowe) 
✅ śniadania,  
✅ pełne wyżywienie podczas pobytu w Tortuguero, 
✅ przejazd wynajętym busem wraz z wszystkimi opłatami (benzyna, parkingi, opłaty drogowe) 
✅ pakiet Tortuguero (transfer łodziami z Pavona, zakwaterowanie, wyżywienie 3 posiłki 
dziennie, wycieczki jak w ofercie) 
✅ opieka pilota MK Tramping (kierowca), 
✅ wstęp do PN Braulio Carrillo i nocne safari, 
✅ wycieczka w poszukiwaniu leniwców w La Fortuna, 
✅ spacer po PN Manuel Antonio, 
✅ Monteverde – spacer po rezerwacie Park Salvatura z mostami linowymi 
✅ ubezpieczenie podróżne: KL 1 250 000 PLN, NWN 75 000 PLN, OC 500 000 PLN oraz 
bagażu 5000 PLN. 
✅ Turystyczny Fundusz Gwarancyjny 
 
 

CENA NIE OBEJMUJE 
 

❌  przelotu Warszawa – San Jose – Warszawa  
❌ opłat za wstęp do Parków Narodowych (Tortuguero, Manuel Antonio) łącznie 35 USD,  
❌ wyżywienia oprócz śniadań i Tortuguero (ok 30-40 USD/dzień) 
❌ wycieczek fakultatywnych w La Fortuna: Mistico Park (45 USD), gorące źródła (od 35 do 150 USD), 
tyrolka (95 USD), wodospad La Fortuna (20 USD), plantacja kawy w Montevede (45 USD) i 
wodospadu Nauyaca (45 USD) 
❌  własnych wydatków, 

❌  napiwków dla lokalnych przewodników 


