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W krainie wulkanéw, tropikalnych laséw i dzikiej
przyrody

Kostaryka to prawdziwy raj dla mito$nikéw
przyrody, egzotycznych podrézy i niezwyklych
krajobrazéw. Ten niewielki kraj Ameryki Srodkowej,
potozony pomiedzy Morzem Karaibskim a Oceanem
Spokojnym, zachwyca niespotykanym bogactwem
fauny i flory. To miejsce, gdzie majestatyczne
wulkany wyrastaja ponad tropikalng dzungle, lasy
mgliste skrywaja niezwykte gatunki zwierzat, a
rajskie plaze otaczajq turkusowe wody oceanu.
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Wyprawa ,Kostaryka — Pura Vidal” to podréz w
gtab jednego =z najbardziej réznorodnych
biologicznie zakatkéw naszej planety.

Program przygotowany zostat z mysla o osobach,
ktére pragna nie tylko zobaczyé najpiekniejsze
miejsca  Kostaryki, ale przede wszystkim
doswiadczy¢ jej niezwyklej przyrody z bliska.
Podczas wyprawy odwiedzone zostang
najcenniejsze przyrodniczo regiony kraju. W Parku
Narodowym Braulio Carrillo czekaja pierwsze
spotkania z tropikalng dzungla i nocne
poszukiwania egzotycznych ptazéw oraz gadéw. W
Tortuguero, nazywanym ,kostarykarska Amazonig’, bezszelestne kajaki pozwolg odkrywaé¢ waskie
kanaly ukryte wsréd palm i gestej roslinnosci, obserwujac kajmany, matpy, tukany i niezliczone gatunki
ptakéw.

U stép majestatycznego wulkanu Arenal bedzie okazja do poszukiwania leniwcéow w ich naturalnym
$rodowisku, podziwiania spektakularnych wodospadéw oraz relaksu w goracych zrédtach termalnych.
Nie zabraknie rowniez emocjonujacych spaceréw po wiszacych mostach zawieszonych wysoko ponad
koronami tropikalnych drzew.

Kolejnym etapem podrézy bedzie Monteverde — niezwykta kraina laséw mglistych, poros$nietych mchami,
orchideami i paprociami. To wiasnie tutaj, wsréd spowitych mgta koron drzew, bedzie mozna
wypatrywaé legendarnego kwezala herbowego, jednego z najpiekniejszych ptakéw Ameryki Srodkowe;.
Wyprawa zakonczy si¢ na malowniczym wybrzezu Pacyfiku, w okolicach Parku Narodowego Manuel
Antonio, gdzie tropikalny las spotyka sie z rajskimi plazami. Bedzie to czas zaréwno na obserwacje
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dzikich zwierzat, jak i odpoczynek nad oceanem. Dla chetnych przewidziano réwniez mozliwosé
odkrywania spektakularnych wodospadéw Nauyaca.

To podroéz petna bliskich spotkan z natura — od nocnych wypraw w poszukiwaniu zab i wezy, przez
obserwacje leniwcoéw, matp i kolorowych ptakéw, az po rejsy tropikalnymi kanatami, wedréwki przez
lasy deszczowe i odpoczynek na pacyficznych plazach.

Kostaryka to jednak co$ wiecej niz piekna przyroda. To takze filozofia ,,Pura Vida” — prostego,
radosnego zycia w harmonii z natura, ktéra towarzyszy mieszkaricom tego niezwykiego kraju na
kazdym kroku.

Zapraszamy na wyprawe do zielonego serca Ameryki Srodkowej — miejsca, w ktérym przyroda
wciaz pozostaje najwazniejszym bohaterem kazdej podroézy.

GLOWNE ATRAKCJE WYPRAWY

Park Narodowy Braulio Carrillo — pierwotne lasy deszczowe i nocne wyprawy w poszukiwaniu
ptazéw oraz gadow.

Park Narodowy Tortuguero — safari po tropikalnych kanatach i obserwacja dzikich zwierzat o $wicie.
Wulkan Arenal i La Fortuna — majestatyczne krajobrazy wulkaniczne, wodospady i gorace zrédta
termalne.

Spotkania z leniwcami — poszukiwanie leniwcéw dwu- i tréjpalczastych w ich naturalnym
Srodowisku.

Wiszace mosty i tyrolki — odkrywanie tropikalnego lasu z perspektywy koron drzew.

Monteverde Cloud Forest — wedréwki przez tajemnicze lasy mgliste, kroélestwo orchidei, kolibrow i
kwezali.

Park Narodowy Manuel Antonio — tropikalna dzungla, matpy, leniwce i jedne z najpiekniejszych
plaz Kostaryki.

Wodospady La Fortuna i Nauyaca — spektakularne kaskady ukryte wséréd bujnej tropikalnej
roslinnosci.

Rzeka Tarcoles — obserwacja poteznych krokodyli amerykanskich.

Wybrzeze Karaibskie i Pacyfik — dwa zupetnie odmienne oblicza tropikalnej Kostaryki.

PROGRAM WYJAZDU:
DZIEN 1: WARSZAWA — SAN JOSE

Spotkanie na lotnisku w Warszawie na minimum 2 godziny przed planowanym odlotem. Po
dopetnieniu formalnosci biletowych, bagazowych i paszportowych wylot do Kostaryki — kraju
bujnych laséw tropikalnych, majestatycznych wulkanéw i niezwykiej réznorodnosci
przyrodniczej. Przelot z jedng lub dwiema przesiadkami, w zaleznosci od wybranego potaczenia
lotniczego.

Po przylocie do San José, stolicy Kostaryki, transfer do hotelu.

Zakwaterowanie oraz czas wolny na odpoczynek po dlugiej podrozy i aklimatyzacje w
tropikalnym klimacie Ameryki Srodkowe;.

Nocleg w hotelu.

E= zakwaterowanie: Hotel Villa Zurqui https://hotelvillazurqui.com

o= Przejazd: 30 km, ok 1 godz
I | wyzywienie: brak
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DZIEN 2: SAN JOSE — PN BRAULIO CARRILLO

Po $niadaniu przejazd do Parku Narodowego Braulio Carrillo, jednego z najbardziej
fascynujacych przyrodniczo zakatkéw Kostaryki. To niezwykla kraina porosnietych pierwotnym
lasem gor, wygastych wulkanéw, malowniczych wodospadéw i wijacych sie wsroéd tropikalnej

roslinnosci rzek. Szczegélne wrazenie robig tajemnicze lasy mgliste, ktérych korony niemal
nieustannie spowija delikatna mgta.

Park, obejmujacy blisko 50 OO0 hektaréw, nalezy do najwiekszych obszaréw chronionych
Kostaryki. Dzieki wyjatkowemu potozeniu i ogromnej réznorodnosci ekosysteméw stanowi

prawdziwe krolestwo dzikiej przyrody. Jest schronieniem dla niezliczonych gatunkéw ptakow,
ssakow, a przede wszystkim niezwykle bogatego Swiata ptazéw i gadow, wsréd ktorych nie
brakuje rzadkich i endemicznych gatunkow.

Zakwaterowanie w lodgach otoczonych bujna tropikalng roslinnoscia.

Po potudniu pierwsze spotkanie z niezwykta przyroda Kostaryki. Spacer specjalnie
przygotowana Sciezka przyrodnicza, prowadzaca przez motylarnig, terraria z gadami i ptazami,
ogrod orchidei oraz miejsce obserwacji kolibrow. To doskonata okazja do poznania
fascynujacego bogactwa tropikalnej fauny i flory.

Po zapadnieciu zmroku Frog Night Tour — nocna wyprawa w gtab tropikalnego lasu
deszczowego. W swietle latarek poszukiwanie jego najbardziej tajemniczych mieszkancéw. To

wiasnie noca las ozywa zupetnie innym rytmem, rozbrzmiewajac odgtosami zab, owadow i

innych nocnych stworzen. Szczegélna uwaga poswiecona bedzie obserwacji ptazéw i gadow,
w tym barwnych zab drzewnych, ktére naleza do najbardziej charakterystycznych mieszkarncéow
kostarykanskich lasow.

Przy odrobinie szczescia mozliwe bedzie rowniez wypatrzenie tapira — jednego z najbardziej
niezwyklych i skrytych ssakéw Ameryki Srodkowe;.

Nocleg w lodgach, w otoczeniu odgtoséw tropikalnej dzungli.

£« zakwaterowanie: Tapirus Lodge www.tapiruslodge.com
& Przejazd: 32 km, ok 45 min

I Wyzywienie: $niadanie
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DZIEN 3: BRAULIO CARRILLO - PARK NARODOWY TORTUGUERO

Po $niadaniu przejazd w kierunku Parku Narodowego Tortuguero, potozonego na karaibskim
wybrzezu Kostaryki. To jeden z najbardziej niezwyklych i niedostepnych zakatkéw kraju —
prawdziwe krolestwo tropikalnej przyrody, rozleglych mokradet, gestych laséw deszczowych
oraz labiryntu rzek i kanatow. Park obejmuje okoto 47 00O akréw obszaréw ladowych, z
ktorych jedynie niewielka czes¢ udostepniona jest do zwiedzania.

Tortuguero, nazywane czesto ,kostarykanska Amazonia”, stynie przede wszystkim jako jedno
z najwazniejszych miejsc legowych zétwi zielonych na pétkuli zachodniej. Od lipca do
pazdziernika na tutejsze plaze wychodza tysigce samic, aby ztozy¢ jaja w cieptym karaibskim
piasku.

Po drodze przystanek przy malowniczym, dwukaskadowym wodospadzie Don José, ukrytym
wséréd bujnej tropikalnej roslinnosci. Chwila odpoczynku i okazja do podziwiania piekna
kostarykanskiej przyrody.

Dalszy przejazd do przystani La Pavona, gdzie pozostawienie samochodu i przesiadka na
lodzie. Stad rozpocznie sie niezwykly rejs przez labirynt tropikalnych rzek i kanatow
prowadzacych do Tortuguero. To jedna z najbardziej malowniczych tras wodnych w Kostaryce,
a zarazem doskonata okazja do pierwszych obserwacji dzikich zwierzat zamieszkujacych ten
region.

Wsrod gestej roslinnosci wypatrywanie kolorowych tukanéw, papug, zimorodkow, bazyliszkow
nazywanych ,jaszczurkami Jezusa Chrystusa”, kajmanéw i krokodyli, a takze niezwyktych matp,
w tym charakterystycznych dla tego regionu wyjcow i czepiakdéw. Przy odrobinie szczescia
mozliwe bedzie rowniez dostrzezenie rzadkich ar zielonych.

Po dotarciu do Tortuguero lunch oraz czas wolny na poznanie niewielkiej karaibskiej osady, do
ktérej nie prowadzg zadne drogi. Spacer wsréd kolorowych doméw, niewielkich sklepikéw i
uliczek pozwoli poczu¢ wyjatkowa atmosfere tego odizolowanego od reszty kraju miejsca,
gdzie zycie toczy sie w rytmie przyrody i karaibskiej kultury.

Po zmroku nocna wyprawa przyrodnicza z lokalnym przewodnikiem. W Swietle latarek
poszukiwanie zwierzat aktywnych po zachodzie stonca. To wyjatkowa okazja do obserwacji
nocnego zycia tropikalnego lasu — zab, jaszczurek, wezy, owadow i innych stworzen, ktore za
dnia pozostajg niemal niewidoczne.

Nocleg w Tortuguero, w otoczeniu karaibskiej przyrody.

k= zakwaterowanie: Hotel El Icaco Tortuguero https://www.hotelelicaco.com
o Przejazd: 72 km, ok 1,5 godz

I | Wyzywienie: $niadanie, lunch, kolacja
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DZIEN 4: PARK NARODOWY TORTUGUERO

Wczesnym rankiem, o godzinie 05:45, wyprawa kajakowa lub mata todzia motorowa po
malowniczych kanatach Parku Narodowego Tortuguero. To wyjagtkowa okazja do odkrywania
tajemnic tropikalnej przyrody o Swicie, kiedy las deszczowy budzi sie¢ do zycia, a jego
mieszkancy wykazuja najwieksza aktywnos¢.

Bezgtosne przemieszczanie sie¢ pozwoli dotrze¢ do waskich, niedostepnych dla wiekszych todzi
kanatéw, otoczonych gesta roslinnoscia i majestatycznymi palmami rafijskimi.

Wsréd koron drzew wypatrywanie wyjcow, ktérych donosne gtosy rozbrzmiewaja nad
tropikalnym lasem, oraz niezwykle zwinnych kapucynek biatolicych. Na gateziach i brzegach
kanatéw mozliwe bedzie dostrzezenie legwanow zielonych, wygrzewajacych sie w pierwszych
promieniach stonca, a w spokojnych wodach — ukrywajacych sie kajmanow.

Szczegblng atrakcjg bedzie obserwacja niezwykle bogatego swiata tropikalnych ptakow —
majestatycznych czapli biatych i Snieznych, kolorowych zimorodkéw oraz kacykowcoéw azteckich
(montezuma oropendola), stynacych z budowania imponujacych, dtugich, zwisajacych z gatezi
gniazd.

Okoto godziny 09:00 powrét na $niadanie i krotki odpoczynek.

O godzinie 11:00 rozpoczecie pieszej wyprawy do Parku Narodowego Tortuguero.
Wedréwka przez tropikalny las deszczowy, wéréd bujnej roslinnosci, gigantycznych drzew, lian
i egzotycznych kwiatéw. To kolejna okazja do poznania niezwyklej roznorodnosci biologicznej
tego regionu oraz poszukiwania zwierzat zamieszkujacych nizsze partie lasu.

Podczas spaceru mozliwos¢ obserwacji malp, leniwcow, kolorowych ptakéw, a takze licznych
gatunkow ptazéw, gadéw i owadoéw. Szczegdlna uwaga poswiecona bedzie odkrywaniu mniej
widocznych mieszkancéw dzungli, ktérych dostrzezenie wymaga cierpliwosci i uwaznej
obserwacji.

O godzinie 19:00 kolacja w restauracji El Icaco, serwujacej lokalne specjaty kuchni karaibskiej.
Nocleg w Tortuguero.

£~ zakwaterowanie: Hotel El Icaco Tortuguero https://www.hotelelicaco.com

I | Wyzywienie: $niadanie, kolacja
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DZIEN 5: PN TORTUGUERO — LA FORTUNA

Po s$niadaniu wykwaterowanie i pozegnanie z niezwykla kraing tropikalnych kanatow i
karaibskiej przyrody.

O godzinie 11:00 rejs todzia przez malowniczy labirynt rzek i kanatéw Tortuguero do
przystani La Pavona. Ostatnia okazja do podziwiania bujnej roslinnosci laséw deszczowych
oraz wypatrywania dzikich zwierzat zamieszkujacych brzegi tutejszych rzek.

Po dotarciu do La Pavona dalsza podr6éz przez malownicze krajobrazy karaibskiej czesci
Kostaryki, wsréd rozlegtych plantacji bananowcoéw, tropikalnych laséw i zielonych wzgoérz.
Stopniowo krajobraz zacznie si¢ zmienia¢, odstaniajac coraz bardziej gorzyste tereny pétnocne;j
czesci kraju.

Przejazd do La Fortuna, niewielkiego miasteczka potozonego u stép majestatycznego
wulkanu Arenal, jednego z najbardziej rozpoznawalnych symboli Kostaryki. Jego niemal
idealnie stozkowata sylwetka, wznoszaca sie na wysokos¢ 1670 m n.p.m., dominuje nad
okolicznym krajobrazem, tworzac niezwykta sceneri¢ tropikalnych laséw, goracych zrédet i
wulkanicznych wzgoérz.

Po przyjezdzie zakwaterowanie w hotelu oraz czas wolny na odpoczynek i podziwianie okolicy.
Przy sprzyjajacej pogodzie mozliwos¢ obserwacji imponujacej sylwetki wulkanu Arenal, ktérego
szczyt czesto skrywajq przeptywajace chmury.

Nocleg w La Fortuna.

ksl zakwaterowanie: Hotel Arenal Rabfer https://arenalrabfer.com
&s Przejazd: 170 km, ok 3 godz.
i | Wyzywienie: $niadanie

DZIEN 6: LA FORTUNA / ARENAL

Dzien przeznaczony na odkrywanie niezwyklych atrakcji okolic wulkanu Arenal oraz udziat w
wycieczkach fakultatywnych.

O godzinie 09:00 rozpoczecie wyjatkowej wyprawy przyrodniczej w poszukiwaniu
leniwcéw — jednych z najbardziej sympatycznych i charakterystycznych mieszkancéw
kostarykanskich laséw deszczowych.
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Te niezwykie zwierzeta, stynace z powolnego trybu zycia i niemal nieustannego przebywania w
koronach drzew, staly sie prawdziwym symbolem tropikalnej przyrody Kostaryki.

Podczas spokojnego spaceru przez malownicze tereny u podnéza wulkanu Arenal, w
towarzystwie doswiadczonego przewodnika, poszukiwanie leniwcow dwupalczastych i
trojpalczastych w ich naturalnym $rodowisku. Dzieki znajomosci ulubionych kryjéwek tych
skrytych zwierzat znacznie wzrosng szanse na ich wypatrzenie posréd gestych koron drzew.
Wedrowka bedzie rowniez doskonatya okazja do obserwacji innych mieszkancoéw tropikalnego
lasu. Wsréd bujnej roslinnosci mozliwe bedzie spotkanie kolorowych tukanéw, malenkich
kolibrow, legwanéw, matp oraz niezwyktych zab trujagcych, w tym charakterystycznych
czerwono-niebieskich drzewotazow.

Czas trwania wycieczki: okoto 2 godzin (09:00-11:00).

Po zakonczeniu przyrodniczej wyprawy mozliwos¢ relaksu w naturalnych zrodtach termalnych
u stop wulkanu Arenal (atrakcja opcjonalna). To jedno z najbardziej wyjatkowych miejsc
wypoczynku w Kostaryce, gdzie gorace, bogate w mineraly wody ogrzewane energig
geotermalng tworza naturalne oazy relaksu.

Kapiel w basenach termalnych otoczonych bujnymi tropikalnymi ogrodami, egzotycznymi
palmami i kolorowymi kwiatami pozwoli odpoczaé¢ w niezwyktej scenerii, z widokiem na zielone
zbocza wulkanu.

Powrét do hotelu i czas wolny. Nocleg w La Fortuna.

ks zakwaterowanie: Hotel Arenal Rabfer https://arenalrabfer.com

o Przejazd: dojazd do atrakgji

I | Wyzywienie: $niadanie

DZIEN 7: ARENAL

Dzien przeznaczony na odkrywanie niezwyktych atrakcji regionu La Fortuna i wulkanu Arenal.
W zaleznosci od =zainteresowan uczestnikbw oraz panujacych warunkéw pogodowych
mozliwos¢ wyboru sposrod kilku wyjatkowych aktywnosci — od spokojnych spaceréw w
koronach tropikalnych drzew po petne adrenaliny przygody wysoko nad dzungla.

Wszystkie atrakcje maja charakter fakultatywny, sa dodatkowo ptatne, a ich wybér zostanie
ustalona wspoélnie na miejscu.

Park Mistico Arenal Hanging Bridges — spacer po wiszacych mostach w sercu tropikalnego
lasu

Niezwykta wyprawa przez jeden z najpiekniejszych rezerwatéw przyrody w okolicach wulkanu
Arenal. Park Mistico obejmuje okoto 600 hektaréw bujnego lasu deszczowego, bedacego
schronieniem dla niezliczonych gatunkéw ptakéw, ssakow, gadoéw i ptazéw.
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Okoto 3-kilometrowa trasa prowadzi przez 10 mostow statych i 6 wiszacych, rozpietych nad
gtebokimi wawozami i gesta tropikalng roslinnoscia. Najdluzsze z nich osiggaja niemal 100
metréw dlugosci, a najwyzsze wznosza si¢ nawet 55 metréw ponad dnem lasu.

Spacer pozwala odkrywac tropikalng dzungle z zupetnie innej perspektywy — od zacienionego
poszycia az po korony gigantycznych drzew. To doskonala okazja do obserwacji dzikich
zwierzat, kolorowych ptakéw, matp i leniwcow, a takze podziwiania niezwyktej roslinnosci, w
tym epifitow, orchidei i paproci.

Zipline — emocjonujacy lot nad koronami tropikalnego lasu

Dla mitosnikéw mocniejszych wrazen mozliwos¢ udziatu w jednej z najbardziej spektakularnych
atrakcji regionu Arenal — zjazdach tyrolskich ponad tropikalng dzungla.

Trasa obejmuje 7 lin rozpietych wysoko nad lasem deszczowym, z ktérych najdiuzsza ma
okoto 750 metrow dlugosci. Podczas najbardziej emocjonujacych zjazdow mozliwe jest
osiagniecie predkosci nawet 70-80 km/h, a niektore odcinki prowadza na wysokosci siegajacej
200 metréw nad ziemia.

To niezwykte potaczenie adrenaliny i zapierajacych dech w piersiach widokéw na zielone doliny,
korony tropikalnych drzew oraz majestatyczny wulkan Arenal.

Po zakonczeniu wybranych atrakcji powrét do hotelu i czas wolny na odpoczynek.

Nocleg w La Fortuna.

ks zakwaterowanie: Hotel Arenal Rabfer https://arenalrabfer.com

oo Przejazd: dojazd do atrakgji

I | Wyzywienie: $niadanie

DZIEN 8: ARENAL —- MONTEVERDE

Po $niadaniu wycieczka do jednego z najbardziej malowniczych zakatkéw Kostaryki
— wodospadu La Fortuna, ukrytego wsréd bujnej tropikalnej roslinnosci u podnéza wulkanu
Arenal.

Potezna kaskada wody spadajaca z wysokosci okoto 70 metrow do naturalnego basenu
otoczonego stromymi, porosnietymi dzungla zboczami tworzy niezwykle widowiskowa
sceneri¢. Zejscie sciezka i schodami w gtab tropikalnego lasu pozwoli podziwia¢ wodospad z
bliska oraz poczu¢ orzezwiajaca bryze unoszaca sie nad jego turkusowymi wodami. To jedno z
najbardziej fotogenicznych miejsc w regionie Arenal.

Nastepnie przejazd w kierunku Santa Elena - niewielkiego goérskiego miasteczka
potozonego w regionie Monteverde, stynacym z jednych z najpiekniejszych laséw mglistych
Ameryki Srodkowej. Trasa prowadzi przez malownicze krajobrazy zielonych wzgérz, gérskich
dolin i terenéw rolniczych, odstaniajac zupetnie inne oblicze Kostaryki.
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Po drodze mozliwo$¢ odwiedzenia tradycyjnej plantacji kawy (wstep dodatkowo ptatny). To
okazja do poznania tajnikéw uprawy, zbioru i przetwarzania kostarykanskiej kawy, uznawanej
za jedna z najlepszych na swiecie. Mozliwos¢ zapoznania si¢ z calym procesem produkcji — od
dojrzewajacych na krzewach owocéw kawowca az po aromatyczng filizanke Swiezo palonej
kawy.

Po przyjezdzie do Santa Elena zakwaterowanie oraz czas wolny na odpoczynek i samodzielne
odkrywanie urokéw gorskiego miasteczka.

Monteverde to prawdziwy raj dla mitosnikow dzikiej przyrody i jeden z najcenniejszych
przyrodniczo regionow Kostaryki. Tutejsze lasy mgliste, niemal nieustannie spowite delikatna
mgta, tworza niezwykly ekosystem, w ktérym drzewa porastaja geste mchy, paprocie, bromelie
i orchidee.

Bogactwo biologiczne tego regionu jest wrecz oszatamiajace. Odnotowano tu ponad 400
gatunkéw ptakoéw, okoto 120 gatunkéw ssakow, 60 gatunkéw ptazéw i ponad 100 gatunkow
gadow. Lasy Monteverde zamieszkujg réwniez setki gatunkéw motyli oraz niezliczone owady,
grzyby i mikroorganizmy, z ktérych wiele wcigz pozostaje stabo poznanych.

To whasnie tutaj mozna spotkac jednego z najbardziej niezwyklych ptakéw Ameryki Srodkowej
— kwezala herbowego, styngcego z intensywnie zielonego upierzenia i niezwykle dtugich pior
ogonowych. Obserwacja tego rzadkiego ptaka nalezy do najwiekszych marzen mito$nikéw
tropikalnej ornitologii. Nocleg w Santa Elena.

k= zakwaterowanie: prywatna willa do dyspozycji grupy
o Przejazd: ok 120 km, ok 3,5 godz.
I | Wyzywienie: $niadanie

DZIEN 9: MONTEVERDE

Po $niadaniu rozpoczecie odkrywania jednego z najbardziej fascynujacych ekosystemoéw
Kostaryki — tajemniczych lasow mglistych Monteverde, uznawanych za prawdziwy skarb
przyrodniczy Ameryki Srodkowe;.

Okoto 1,5-godzinna spacer po rezerwacie Monteverde Cloud Forest, obejmujacym ponad
4000 hektaréw chronionych laséw gérskich. To niezwykta kraina niemal nieustannie spowita
mgta, w ktorej gigantyczne drzewa porastaja mchy, paprocie, bromelie i niezliczone gatunki
epifitow. Wystepuje tu ponad 500 gatunkéw orchidei, co czyni ten region jednym z
najbogatszych pod wzgledem réznorodnosci tych niezwyktych roslin.

Wedrowka lesnymi szlakami w poszukiwaniu dzikich zwierzat i odkrywaniu bogactwa
tropikalnej flory. Przy odrobinie szczeScia mozliwo$¢ wypatrzenia malp, ostronosoéw,
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kolorowych ptakéw, a takze niezwykle rzadkiego kwezala herbowego, jednego z najbardziej
spektakularnych ptakéw Ameryki Srodkowe;.

Najwazniejsza jednak atrakcjg bedzie spacer po wiszacych mostach w parku Selvatura,
pozwalajacy spojrzec na las mglisty z zupetnie innej perspektywy. Trasa prowadzi przez system
o$miu mostéw zawieszonych wysoko ponad dnem lasu, o diugosci od okoto 50 do ponad 160
metréw. Przejscie ponad koronami drzew dostarcza niezapomnianych widokéw na zielone
morze tropikalnej roslinnosci, spowite delikatnymi obtokami mgty.

To wyjatkowa okazja do poznania réznych pieter lasu mglistego oraz obserwacji ptakow i
innych zwierzat, ktére wiekszos¢ zycia spedzajg wysoko w koronach drzew.

Po potudniu czas wolny na odpoczynek lub wizyta w klimatycznej kawiarni Café Colibri,
bedacej prawdziwym rajem dla mitosnikéw kolibréw. W otaczajacym jg ogrodzie mozna z bliska
obserwowac te niezwykie, mienigce sie kolorami ptaki, ktére z imponujaca szybkoscig
przelatujg pomiedzy kwiatami.

To doskonate miejsce na chwile relaksu przy aromatycznej kostarykanskiej kawie i swiezych
wypiekach, a zarazem niepowtarzalna okazja do fotografowania jednych z najmniejszych i
najbardziej fascynujgcych ptakéw swiata. Powr6t do hotelu. Nocleg w Santa Elena.

k= zakwaterowanie: prywatna willa do dyspozycji grupy
o Przejazd: dojazd do atrakcji

I Wyzywienie: $niadanie

DZIEN 10: MONTEVERDE - QUEPOS (PN MANUEL ANTONIO)

Po s$niadaniu wykwaterowanie i rozpoczecie najdtuzszego przejazdu podczas wyprawy. Trasa
prowadzi¢ bedzie z chtodnych, spowitych mgta gér Monteverde w kierunku tropikalnego
wybrzeza Oceanu Spokojnego, gdzie bujne lasy deszczowe spotykaja sie ze zlocistymi
plazami i turkusowymi wodami Pacyfiku.

Podczas podrézy stopniowo zmienia¢ si¢ beda krajobrazy — od zielonych gérskich wzgérz,
przez rozlegte doliny i plantacje, az po gorace, wilgotne niziny potudniowo-zachodniej
Kostaryki.

Po drodze przystanek przy stynnym Moscie Krokodyli na rzece Tarcoles, jednym z najbardziej
niezwyktych miejsc obserwacji dzikich zwierzat w Kostaryce. Rzeka stynie z wyjatkowo licznej
populacji krokodyli amerykanskich, nalezacych do najwigkszych gadéw Ameryki Srodkowe;.

Z mostu mozliwos¢ obserwacji tych imponujacych drapieznikow w ich naturalnym srodowisku.
Niektore osobniki osiagaja nawet 4-5 metrow diugosci i czesto mozna je zobaczyc
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wygrzewajace sie na piaszczystych brzegach lub nieruchomo unoszace si¢ na powierzchni
wody.

Dalszy przejazd wzdiuz malowniczego wybrzeza Pacyfiku do Quepos - niewielkiego
nadmorskiego miasteczka potozonego u bram Parku Narodowego Manuel Antonio,
jednego z najpiekniejszych i najbardziej znanych parkéw narodowych Kostaryki.

Region ten zachwyca niezwykitym potaczeniem tropikalnej dzungli, skalistych zatok, palmowych
plaz i btekitnych woéd oceanu. To réowniez doskonate miejsce do obserwacji leniwcéw, matp,
legwanéw oraz licznych gatunkéw egzotycznych ptakow.

Po przyjezdzie zakwaterowanie w hotelu i czas wolny na odpoczynek po podrézy, spacery po
okolicy lub podziwianie zachodu storica nad Oceanem Spokojnym. Nocleg w Quepos.

ks zakwaterowanie: Hotel Tres Banderas: www.tresbanderashotel.com/?lang=pl

oo Przejazd: 190 km, ok. 3,5 godziny

I | Wyzywienie: $niadanie
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DZIEN 11: PARK NARODOWY MANUEL ANTONIO

Po $niadaniu, okoto godziny 07:00, rozpoczecie piesza wyprawe po Parku Narodowym
Manuel Antonio — jednym z najpiekniejszych przyrodniczo zakatkoéw Kostaryki, gdzie bujny las
tropikalny niemal dostownie styka sie z turkusowymi wodami Oceanu Spokojnego.

Utworzony w 1972 roku park nalezy do najmniejszych, a zarazem najchetniej odwiedzanych
obszaréw chronionych kraju. Jego niezwykie krajobrazy, malownicze zatoki, biate piaszczyste
plaze i ogromne bogactwo przyrody sprawity, ze w 2011 roku magazyn ,Forbes” zaliczyt go
do grona dwunastu najpiekniejszych parkéw narodowych Swiata.

Wedrowka tropikalnymi szlakami w poszukiwaniu dzikich zwierzat, w towarzystwie
doswiadczonego przewodnika, ktéry pomoze dostrzec mieszkancow lasu ukrywajacych sie w
gestwinie roslinnosci. Szczegélna uwaga poswiecona bedzie obserwacji trzech gatunkéw matp
wystepujacych na terenie parku — kapucynek biatolicych, wyjcow oraz zagrozonych wyginieciem
sajmiri kostarykanskich, nalezacych do najmniejszych matp Ameryki Srodkowe;.

Podczas spaceru mozliwos¢ wypatrzenia réwniez leniwcoéw, legwanow, bazyliszkow,
kolorowych tukanéw oraz wielu innych gatunkéw tropikalnych ptakéw i zwierzat. Dzieki
wyjatkowemu bogactwu przyrodniczemu Manuel Antonio uchodzi za jedno z najlepszych miejsc
w Kostaryce do obserwacji dzikiej fauny w jej naturalnym Srodowisku.

W trakcie wedrowki odpoczynek na jednej z najpiekniejszych plaz regionu — Playa Manuel
Antonio, znanej réwniez jako Third Beach. Otoczona soczyscie zielonym lasem tropikalnym,
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z jasnym, delikatnym piaskiem i krystalicznie czysta woda, tworzy niemal pocztéwkowy
krajobraz.

Czas wolny na relaks, kapiele morskie i stoneczne oraz podziwianie niezwyktej scenerii, w ktorej
tropikalna dzungla spotyka sie z Oceanem Spokojnym.

Po zakonczeniu zwiedzania powrét do hotelu i czas wolny na odpoczynek lub samodzielne
odkrywanie urokéw okolicy. Nocleg w Quepos.

ks zakwaterowanie: Hotel Tres Banderas: www.tresbanderashotel.com/?lang=pl

I | Wyzywienie: $niadanie

Czas wolny na relaks na malowniczych plazach w okolicach Quepos i Manuel Antonio, kapiele
w cieptych wodach Pacyfiku, spacery wzdtuz wybrzeza lub odpoczynek w cieniu palm, w
otoczeniu bujnej tropikalnej roslinnosci.

Dla chetnych mozliwo$¢ udzialu w poétdniowej wycieczce do wodospadow Nauyaca,
uznawanych za jedne z najpiekniejszych i najbardziej spektakularnych w Kostaryce (atrakcja
fakultatywna, dodatkowo ptatna).

Ukryte w sercu tropikalnego lasu deszczowego, wodospady Nauyaca tworza niezwykty
kompleks dwoch poteznych kaskad, sptywajacych po skalnych scianach otoczonych soczyscie
zielong dzungla. Gérny wodospad zachwyca imponujaca wysokoscig i majestatyczng Sciang
spadajacej wody, natomiast dolny tworzy malownicze naturalne baseny o krystalicznie czystej
wodzie.

Spacer przez tropikalny las pozwoli odkry¢ niezwykle piekno tego miejsca, a przy sprzyjajacych
warunkach mozliwa bedzie rowniez orzezwiajaca kapiel w naturalnych basenach u podnéza
wodospadu.

To doskonata okazja do odpoczynku w jednej z najbardziej widowiskowych scenerii
kostarykanskiej przyrody, z dala od zgietku popularnych kurortow.

Po potudniu powrét do Quepos i czas wolny na wypoczynek.

ks zakwaterowanie: Hotel Tres Banderas: www.tresbanderashotel.com/?lang=pl

I | Wyzywienie: $niadanie
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DZIEN 13-14: POWROT DO POLSKI

Po $niadaniu wykwaterowanie i rozpoczecie podrézy powrotnej w kierunku San José, stolicy
Kostaryki. Trasa prowadzi¢ bedzie przez malownicze krajobrazy wybrzeza Pacyfiku oraz
zielone, tropikalne doliny srodkowej czesci kraju.

Po drodze wizyta w Costa Rica Rescue Center — osrodku zajmujacym sie ratowaniem,
rehabilitacja i ochrona dzikich zwierzat. To wyjatkowa okazja do blizszego poznania
zagrozen, z jakimi mierzy sie kostarykanska przyroda, oraz dziatann podejmowanych na rzecz
jej ochrony.

Podczas wizyty mozliwos¢ poznania historii uratowanych zwierzat, wsréd ktoérych moga
znajdowac sie leniwce, malpy, papugi i inni mieszkancy tropikalnych laséw. Spotkanie pozwoli
rébwniez dowiedziec sie wiecej o procesie rehabilitacji dzikich zwierzat oraz ich przygotowaniu
do powrotu do naturalnego Srodowiska.

Dalszy przejazd na miedzynarodowe lotnisko w San José. Po dopetnieniu formalnosci
biletowych, bagazowych i paszportowych wieczorny wylot do Europy, z przesiadkg lub
przesiadkami zgodnie z wybranym potaczeniem lotniczym.

Zakonczenie niezwyktej przygody w Kostaryce — krainie tropikalny

oo Przejazd: 170 km, ok. 3,5 godziny

I | Wyzywienie: $niadanie

SWIADCZENIA
W CENIE:

zakwaterowanie w hotelach jak w ofercie (pokoje 2/3 osobowe)

$niadania,

petne wyzywienie podczas pobytu w Tortuguero,

przejazd wynajetym busem wraz z wszystkimi optatami (benzyna, parkingi, optaty drogowe)
pakiet Tortuguero (transfer todziami z Pavona, zakwaterowanie, wyzywienie 3 positki
dziennie, wycieczki jak w ofercie)

opieka pilota MK Tramping (kierowca),

wstep do PN Braulio Carrillo i nocne safari,

wycieczka w poszukiwaniu leniwcéw w La Fortuna,

spacer po PN Manuel Antonio,

Monteverde — spacer po rezerwacie Park Salvatura z mostami linowymi

ubezpieczenie podrézne: KL 1 250 000 PLN, NWN 75 000 PLN, OC 500 00O PLN oraz
bagazu 5000 PLN.

Turystyczny Fundusz Gwarancyjny

CENA NIE OBEJMUIJE

X przelotu Warszawa — San Jose — Warszawa
X optat za wstep do Parkéw Narodowych (Tortuguero, Manuel Antonio) tacznie 35 USD,
X wyzywienia oprécz $niadan i Tortuguero (ok 30-40 USD/dzien)

hiuro@mktramping.pl +48 504 057 661



X wycieczek fakultatywnych w La Fortuna: Mistico Park (45 USD), gorace zrédta (od 35 do 150 USD),
tyrolka (95 USD), wodospad La Fortuna (20 USD), plantacja kawy w Montevede (45 USD) i wodospadu
Nauyaca (45 USD)

X wiasnych wydatkow,

X napiwkow dla lokalnych przewodnikéw
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